
BIGLIETTI DEGLI IMPEGNI 

Fra la terna degli impegni proposti ogni domenica, il bambino/ragazzo ne sceglie uno. Viene sempre 

proposto, fra gli altri, anche un impegno da compiere in collaborazione. Sul retro del biglietto si dovrà scrivere 

che cosa in particolare è stato fatto per adempiere l’impegno scelto. 

 

 

 

III DOMENICA DI QUARESIMA 

1) Cerco di ridare fiducia ad un compagno 
che mi ha deluso; 

2) Recito una preghiera per invocare la pace; 
3) Nel mio gruppo o classe cerco di mettere 

d'accordo chi litiga spesso 
 

II DOMENICA DI QUARESIMA 

1) Leggo un brano di vangelo, ricordando 

che Gesù è il mio Maestro; 

2) Nel mio cammino quotidiano cerco di 

essere una luce per tutti; 

3) Propongo a un gruppetto di amici la 

visita a una chiesa per una preghiera a 

Gesù Eucaristia 

 

 

 

 

IV DOMENICA DI QUARESIMA 

 
1) Prego perchè la mia fede diventi più forte; 
2) Nel mio gruppo, aiuto chi è debole e fragile; 
3)  Con i miei compagni , scopro che è bello 

accettare un altro amico, nel gruppo 

 

 

 

 

 

 

I DOMENICA DI QUARESIMA 

1) Fare una piccola rinuncia; 

2) Pregare a gruppetti per un bisogno 

altrui; 

3) Dire grazie a una persona che ci vuole 

bene 

 

V DOMENICA DI QUARESIMA 

1) Cerco di avere sempre occhi limpidi e 
disponibili verso gli altri; 

2) Rifletto sul "giudizio" di Dio Padre, 
spesso così diverso dal mio; 

3)  Di fronte ad una discussione o a un 
litigio cerco  sempre la verità e non il 
mio tornaconto. 

 
 

 

DOMENICA DELLA PALME 

1) Rifletto sui gesti di Gesù e faccio 
comunione con Lui; 

2) Mi metto in silenzio davanti al racconto 
di Gesù che muore in croce; 

3)  Rivolgo il mio pensiero a Dio Padre, che 
ha cura di me e mi sento fratello di tutti. 

 

 

 

 

 


